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 Du 02 au 06 décembre 2024 Allergènes Du 09 au 13 décembre 2024 Allergènes 

L 
U 
N 
D 
I 

Coleslaw  
Boulette de bœuf, sauce barbecue  

Pâtes 
Fruits  

Omelette, sauce barbecue   

Blé, lait, œuf et moutarde  
 
Blé et sulfite  
Blé 
 
 
Blé, œuf, sulfite et lait  

Salade de betterave aux pommes  
Burger de veau, sauce cheddar  

Boulghour  
Yaourt nature sucré   

Omelette, sauce cheddar  

Blé et moutarde  
 
Blé, soja et lait  
Blé  
 
Lait  
Blé, lait et poisson  

M 
A 
R 
D 
I 

Salade tomates et choux fleur  
Poisson à la Dieppoise 

Purée  
Fromage blanc aux fruits  

Blé, œuf et lait  
 
Blé, poisson, lait et céleri 
Lait  
 
Lait  

Céleri rémoulade  
Sauté de bœuf Strogonoff  
Pomme de terre vapeur 

Fruits  
Poisson Strogonoff  

Céleri, œuf, moutarde et lait  
 
Blé  
 
 
 
Blé et poisson  

M 
E 
R 
C 
. 

Couscous 
Semoule et bouillons aux légumes  

Merguez  
Dessert du jour  

Fallafels  

 
 
Blé/ céleri 
 
 
 
Blé et soja  

Soupe de légumes 
Fishburger  
Patatoes  

Crème chocolat  

Lait et blé  
 
Blé, poisson et lait  
 
 
Lait  

J 
E 
U 
D 
I 

Salade verte  
Sauté de veau Marengo  

Riz  
Liégeois chocolat   
Poisson Marengo   

Blé, moutarde et œuf  
 
Blé 
 
 
Lait  
Blé et poisson  

MENU POUR LA PLANETE  
Salade verte  

Pâtes farcies aux fromages 
Sauce Napolitaine  

Beignets 

 
 
Blé, moutarde et œuf 
Blé, lait et œuf  
 
 
Blé, lait et soja  
 

V 
E 
N 
D 
. 

   Crème de butternut  
Winggs de poulet  
Salade de pâtes 

Chocolat de la Saint Nicolas et fruits  
Poisson pané  

Blé et lait  
 
 
Blé et œuf  
 
Lait, soja et FAC  
Blé et poisson  

 Crème de Panais 
Escalopes Viennoise de volaille 

Taboulé  
Fruits  

Steak au fromage  

Lait et blé  
 
Lait, œuf et blé  
Blé et sulfite  
 
 
Blé, poisson et lait  

 
MENUS DU JOUR : 

Semaine 49 et 50 
2024 

 

LES MARMITES DE CATHY 

Traiteur 

Le bon pain 

 

 

 

En orange : 
Menu sans porc 

En bleu : 
Menu végétarien 

 

Contrôle diététicien par : 
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